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2014-2015  AKTIBITATEEN ESKAINTZA 
 

 

 
Astelehena 

 
Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala 

09:30 
  

 
 

 

15:00 
 

YOGA 

 

 

YOGA 

GIMNASIA  

MANTENUA 

GIMNASIA 

     MANTENUA 

18:00 
   

 
 

19:00 
 

 
  

 

20:00 
ABDOMINAL 

HIPROPRESIBOAK 
 

ABDOMINAL 

HIPROPRESIBOAK 

 

 
PATINAIA 

 

 

Astelehena 

 

Asteartea Asteazkena Osteguna 

 

Ostirala Larunbata 

10:30 

 

 

   
 

10:00 H 

 

 

18:00 

 

 

 

 

19:00 

 

 
    

 

20:00 
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